
ADCA FORMATION
21 rue de Fécamp - 75012 Paris - Téléphone : 09 70 40 76 78 - Email : forma@adca-gfp.fr

www.adca-gfp.fr

FORMATION PLATEFORMES INDIVIDUELLES ET ÉCHAFAUDAGES ROULANTS 
SELON LA RECOMMANDATION R408 CNAM / RÉF SAT-310 TYPE DE FORMATION :

Intra et Inter

COMPÉTENCES :
Techniques

PUBLIC :
Personnel devant monter, démonter ou 
modifier un échafaudage roulant et /ou une 
plateforme individuelle.

PRÉ-REQUIS DE LA FORMATION :
Avoir suivi le module de formation travaux 
en hauteur et port des EPI, ou équivalent, en 
formation interne ou externe.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES :
Cours théoriques. Démonstration pratique. 
Réalisation.

DURÉE :
7h

Attention, ce stage ne remplace pas 
l’obligation du chef d’établissement en 
matière de formation à la sécurité au poste 
de travail relatif au plan de prévention de 
l'opération

NOMBRE DE PARTICIPANTS :
6

VALIDATION :
Attestation de formation
Avis pour habilitation

PRIX :

VILLE(S) ET DATE(S) :
Consulter notre site Internet

Formation initiale ou recyclage.

OBJECTIF

Développer la polyvalence pour le travail en hauteur.
Travailler en hauteur avec une plateforme d'élévation individuelle, ou un échafaudage roulant.
Encadrer le montage et le démontage d'échafaudage.

CONTENU

Le travail en hauteur, la réglementation en vigueur (rappel).

La compréhension du plan de montage, de démontage ou de transformation de l'échafaudage.

La sécurité lors du montage, du démontage ou de la transformation de l'échafaudage.

Les mesures de prévention des risques de chute de personnes ou d'objets.

Les mesures de sécurité en cas de changement des conditions
météorologiques qui pourrait être préjudiciable aux personnes en affectant la sécurité de l'échafaudage.

Les conditions en matière d'efforts de structure admissibles.

Mise en station, montage et démontage.

Les vérifications à effectuer à chaque prise de service.

Réalisation d'un atelier de montage, démontage et modification, avec pv de mise en service.

Les vérifications périodiques obligatoires.
MODALITÉS D'ÉVALUATION :Test théorique des connaissances acquises et/ou évaluation pratique

FORMATRICE - FORMATEUR :Intervenant spécialisé en santé et sécurité au travail et dans l'étude des risques 
spécifiques et les travaux en hauteurs

ACCESSIBILITÉ :Formation en présentielle dans des locaux ADCA ou locaux clients
Formation disponible en VISIO FORMATION. 100% FOAD ou BLENDED LEARNING (nous contacter)
Voir livret d'accessibilité pour tous ADCA GFP

style="color: rgb(255, 140, 0);">DÉLAI D'ACCÈS :Cette formation est accessible en continue.
Contactez-nous pour mettre en place un calendrier adapté à votre besoin.
Pour nous écrire directement cliquez ici :

forma@adca-gfp.fr


