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FORMATION TRAVAUX DE MANUTENTION ET UTILISATION DE 
TRANSPALETTE SELON R 366/ R367 CNAM / RÉF SAT-230 TYPE DE FORMATION :

Intra et Inter

COMPÉTENCES :
Techniques, Organisationnelles

PUBLIC :
Toute personne devant améliorer ses 
compétences en matière de manutention et 
devant utiliser des moyens de levage.

PRÉ-REQUIS DE LA FORMATION :
Aucun

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES :
Cours théoriques. Démonstration pratique. 
Réalisation.

DURÉE :
7h

NOMBRE DE PARTICIPANTS :
6

VALIDATION :
Attestation de formation

PRIX :

VILLE(S) ET DATE(S) :
Consulter notre site Internet

OBJECTIF

Permettre aux personnels d'acquérir les compétences nécessaires pour prévenir des accidents du travail par 
des gestes adaptés et réduire les tensions musculaires au poste de travail. De plus, ils sauront utiliser des 
transpalettes afin de manutentionner des charges lourdes.

CONTENU

Le conducteur et la réglementation.
Les accidents du travail.
Les différents équipements.
Les différentes utilisations.
La prise de poste et les vérifications.

La stabilité.
Les règles de chargement.
Les règles de conduite en sécurité.
La fin de poste.

Test final
MODALITÉS D'ÉVALUATION :Test théorique des connaissances acquises et/ou évaluation pratique

FORMATRICE - FORMATEUR :Intervenant spécialisé en santé et sécurité au travail et dans l'étude des risques 
spécifiques et les outils mécanisés de manutention

ACCESSIBILITÉ :Formation en présentielle dans des locaux ADCA ou locaux clients
Formation disponible en VISIO FORMATION. 100% FOAD ou BLENDED LEARNING (nous contacter)
Voir livret d'accessibilité pour tous ADCA GFP

style="color: rgb(255, 140, 0);">DÉLAI D'ACCÈS :Cette formation est accessible en continue.
Contactez-nous pour mettre en place un calendrier adapté à votre besoin.
Pour nous écrire directement cliquez ici :

forma@adca-gfp.fr


