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FORMATION R486 GROUPE B - INITIALE - PEMP DU GROUPE B DE TYPE 1 OU 3, 
ÉLÉVATION MULTIDIRECTIONNELLE (DÉPORT POSSIBLE) / RÉF CA-100 TYPE DE FORMATION :

Inter

COMPÉTENCES :
Techniques

PUBLIC :
Toutes personnes devant conduire une 
PEMP du groupe B selon la 
recommandation R486

PRÉ-REQUIS DE LA FORMATION :
Être apte au travail dans son activité 
professionnelle, CONNAITRE LES 4 
OPÉRATIONS DE BASES/SAVOIR LIRE 
ET ECRIRE LE FRANÇAIS - La maîtrise de 
la conduite des PEMP peut faire varier la 
durée de formation initiale

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES :
Cours théoriques. Vidéoprojection - Mises 
en situations - Echanges d’expériences

DURÉE :
21h

NOMBRE DE PARTICIPANTS :
6

VALIDATION :
Attestation de formation
Avis pour habilitation
Certificat

PRIX :

VILLE(S) ET DATE(S) :
Consulter notre site Internet

Permettre à toutes personnes de passer son R486 afin de pouvoir conduire les PEMP du groupe B

OBJECTIF

ETRE HABILITE A LA CONDUITE DES PEMP DE CATEGORIE A PAR L'EMPLOYEUR ET ETRE CAPABLE 
DE : 
- Accéder à des emplacements et évoluer en hauteur en sécurité en utilisant une PEMP- Assurer la maintenance 
de premier niveau de la PEMP utilisée- Rendre compte des anomalies et difficultés rencontrées dans l'exercice 
de ses fonctions

CONTENU

Application des règles d'utilisation des PEMP

La législation et la profession

La sécurité

Technologie des PEMP

Evaluation théorique

Utilisation des PEMP en sécurité

Prise de poste

Balisage de la zone dévolution

Déplacement de la plate-forme de travail dans l'espace

Circulation de la plate-forme en élévation

Manœuvres de secours

Opérations de fin de poste
MODALITÉS D'ÉVALUATION :Test théorique des connaissances acquises et/ou évaluation pratique

FORMATRICE - FORMATEUR :Intervenant spécialisé en santé et sécurité au travail et dans l'étude des risques 
spécifiques

ACCESSIBILITÉ :Formation en présentielle dans des locaux ADCA ou locaux clients
Formation disponible en VISIO FORMATION. 100% FOAD ou BLENDED LEARNING (nous contacter)
Voir livret d'accessibilité pour tous ADCA GFP

style="color: rgb(255, 140, 0);">DÉLAI D'ACCÈS :Cette formation est accessible en continue.
Contactez-nous pour mettre en place un calendrier adapté à votre besoin.
Pour nous écrire directement cliquez ici :
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