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FORMATION PRÉPARATION À L'HABILITATION ELECTRIQUE B0-BS-BE 
MANOEUVRE SELON LA NFC 18-510 (VERSION 2012) / RÉF ELEC-103 TYPE DE FORMATION :

Intra et Inter

COMPÉTENCES :
Techniques

PUBLIC :
Personnel devant effectuer des petits 
travaux électriques (non électricien) et/ou 
des manœuvres de réarmement basse 
tension

PRÉ-REQUIS DE LA FORMATION :
Aucun

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES :
Cours théoriques - démonstration pratique - 
réalisation.

DURÉE :
14h

Modulation possible selon les modalités 
choisies pour la formation

NOMBRE DE PARTICIPANTS :
8

VALIDATION :
Attestation de formation
Avis pour habilitation

PRIX :

VILLE(S) ET DATE(S) :
Consulter notre site Internet

OBJECTIF

Maitriser les savoirs et savoirs faire nécessaires au travail en sécurité dans un environnement réservé aux 
électriciens.
Réaliser en toute sécurité le remplacement à l'identique de fusibles, d'accessoires d'éclairage, de prises de 
courant, d'interrupteurs, le raccordement d'éléments de matériel sur un circuit en attente et le réarmement de 
dispositifs de protection.
Effectuer en toute sécurité des manœuvres d'exploitation d'ordre électrique en Basse Tension (BT).
À l'issue de la formation, les stagiaires seront capables de mettre en œuvre les tâches fixées par le poste de 
travail, dans le respect des consignes de sécurité prévues.

CONTENU

Formation B0 - tronc commun:

Les grandeurs : courant, tension, résistance, puissance, alternatif et continu, etc
Les effets du courant électrique sur le corps humain (mécanismes d'électrisation, d'électrocution et de brûlures, 
etc.)
Les noms et les limites des différents DOMAINES DE TENSION (appartenance des matériels à leur
DOMAINE DE TENSION)
Les ZONES D'ENVIRONNEMENT et donner leurs limites (les limites et les ZONES D'ENVIRONNEMENT)
Le principe d'une HABILITATION.
Définition des symboles d'HABILITATION (le contenu d'un titre d'HABILITATION)
Les prescriptions associées aux ZONES DE TRAVAIL
Les équipements de protection collective et leur fonction : barrière, écran, banderole, etc. (ZONE DE TRAVAIL 
et les signalisations et repérages associés)
Les risques liés à l'utilisation et à la manipulation des matériels et outillages utilisés dans l'ENVIRONNEMENT 
(Mise en œuvre de son matériel et de ses outils)
Conduite à tenir en cas d'accident corporel ou d'incendie conformément à l'Article 13 de NF C 18-510 v. 2012

Formation B0 - Exécutant avec mise en situation:

Documents et les acteurs concernés par les TRAVAUX
Utiliser les documents correspondant à son niveau d'HABILITATION et à sa fonction
Identifier les acteurs concernés
Les limites de l'HABILITATION chiffre
Appliquer les prescriptions de cette HABILITATION
Définir la ZONE DE TRAVAIL
Analyser les risques pour une situation donnée et correspondant à l'HABILITATION visée

Evaluation théorique et pratique

Formation BS Intervenant pour les remplacements et raccordement Basse Tension:

Les matériels électriques BT et TBT
Les risques spécifiques aux interventions BT
Les mesures de prévention
Les moyens de protection individuelle (l'identification, l'utilisation et la vérification)
Les limites de l'habilitation BS
La zone d'intervention
La mise en sécurité d'un circuit
Préparer et réaliser une intervention de remplacement
La rédaction des documents
Respecter les consignes du chargé d'exploitation, et les instructions de sécurité
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Formation BE Manoeuvre Basse Tension avec mise en situation:
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Les matériels électriques BT et TBT
Les moyens de protection individuelle (l'identification, l'utilisation et la vérification
Les limites de l'habilitation BE Manoeuvre
Réaliser les différentes manœuvres
Le respect des consignes du chargé d'exploitation ou du chargé de consignation

MODALITÉS D'ÉVALUATION :Test théorique des connaissances acquises et/ou évaluation pratique

FORMATRICE - FORMATEUR :Intervenant spécialisé en santé et sécurité au travail et dans l'étude des risques 
spécifiques et les habilitations électriques

ACCESSIBILITÉ :Formation en présentielle dans des locaux ADCA ou locaux clients
Formation disponible en VISIO FORMATION. 100% FOAD ou BLENDED LEARNING (nous contacter)
Voir livret d'accessibilité pour tous ADCA GFP

style="color: rgb(255, 140, 0);">DÉLAI D'ACCÈS :Cette formation est accessible en continue.
Contactez-nous pour mettre en place un calendrier adapté à votre besoin.
Pour nous écrire directement cliquez ici :

forma@adca-gfp.fr
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